Dzien dobry Drodzy Uczestnicy,
oto ROZKLAD ZAJEC i ORGANIZACJA

22.05.26-24.05.26
Doktadnie obejrzyjcie materiat zdjeciowy pod linkami - wprowadzi Was w klimat miejsca.

Miejsce warsztatow: )

DWOREK STAROPOLSKI MLYNCZYSKA
linki :
https://www.facebook.com/dworekmlynczyska
http://dworekstaropolski.pl/

PLAN ZAJEC :

21.05 (czwartek)

przyjazd, rejestracja uczestnikéw, rozdziat pokoi

g. 14 obiad

g. 16 ZAJECIA (dyskusja, ¢wiczenia)

bufet w przerwach ( herbata, woda, kawa, przekaski, owoce)
g. 19 kolacja

22.05 (piatek)

g. 8.30 - 9.30 $niadanie

g. 10 ZAJECIA (dyskusja, 2-3 ustawienia, ¢wiczenia)
bufet w przerwach

g. 14 obiad

g. 15.30 ZAJECIA (dyskusja, 2-3 ustawienia, ¢wiczenia)
bufet w przerwach

g. 19 kolacja

23.05 (sobota)

g. 8.30 - 9.30 $niadanie

g. 10 ZAJECIA (dyskusja, 2-3 ustawienia, éwiczenia)
bufet w przerwach

g. 14 obiad

g. 15.30 ZAJECIA (dyskusja, 2-3 ustawienia, cwiczenia)
bufet w przerwach

g. 19 kolacja

24.05 (niedziela)

g. 8.30 - 9.30 $niadanie

g. 10 ZAJECIA (dyskusja, ¢wiczenia, 3 ustawienia)
bufet w przerwach

g. 14 obiad

pozegnanie

UWAGI ORGANIZACYJNE:

» doktadnie przeczytaj oferte i warunki ptatnosci
* potwierdz pisemnie swoj udziat i wpta¢ zadatki zgodnie z rozpisaniem w
zalgczonej ofercie

1. badzZ punktualnaly
* zajecia w czwartek koficzymy ogniskiem i potrawg z kociotka, poznajemy sie i integrujemy



2. przyjedz na czas

3. zgtos nietolerancje pokarmowe i/lub przyprawy ktérych nie mozesz spozywac

4. zgtos$ pokoj 1 lub 2 osobowy (jedynek jest mato, wiec prosze o elastycznos¢)

5. menu jest autorskie - Iza gotuje wg ajurwedy i wtasnej intuicji dlatego wybaczcie, Zze nie otrzymacie
rozpisanego menu - natomiast zapewniam Was o wybornosci Jej kuchni

6. udziat jest tylko w catym cyklu ( od czwartku do niedzieli ze wzgledu na dynamike procesu (*)
wyjatkowe przypadki rozpatruje indywidualnie

Zapraszamy do Gospodarstwa Agroturystycznego Dworek Staropolski Mtynczyska

potozonego w otoczeniu sosnowego lasu i rozlegtych fak.

Dwory majg to do siebie, a zwlaszcza polskie dwory, ze kojarzg sie z goscinnoscig i otwartoscia,
my staramy sie podtrzymac te tradycje i sprawi¢, aby nasi Goscie poczuli sie jak za szlacheckich
czasow.

Oferujemy domowg kuchnie sezonowa.

Wykorzystujgc bogactwo naszych rodzimych produktéw sezonowych siegamy réwniez po
zdrowotne walory kuchni ajurwedyjskiej.

Dieta ajurwedyjska zaktada, ze powinnismy jesc¢ jak najwiecej produktow swiezych i
nieprzetworzonych, pozostawa¢ w réwnowadze z otaczajgcym nas srodowiskiem, co

zapewnia dobry stan fizyczny, psychiczny czyli dlugowiecznos¢.

Produkty do naszej kuchni pozyskujemy ze sprawdzonych zrédet i zaprzyjaznionych
gospodarstw.

Przygotowujemy réwniez swoje, domowe przetwory, korzystajgc z obfitosci daréw natury.

Wyzywienie catodniowe:

- 3 positki: $niadanie , obiad, kolacja ( mozliwo$¢ zorganizowania ogniska-kociotek, grilla ) - bufet
kawowo-herbaciany, przekaski, Swieze owoce.

Mamy do Panstwa dyspozycji:

- pokoje 2 osobowe ( posciel , reczniki ) na pietrze i poddaszu,

- tazienki w przestrzeni wspolnej ( trzy tazienki z prysznicami i toaleta, jedna toaleta osobna ) -
jadalnie - duzy stét do wspdlnego biesiadowania,

- duzy salon z kominkiem do pracy warsztatowe;j,

- rozlegty teren dookota Dworku (spacery, nordic walking, jogging etc.) - cisza,

spokéj, jedynie odgtosy

- parking (bez dodatkowych optat)

Koszt pobytu (noclegi, petne wyzywienie)
od 21.05 do 24.05 - 940 zt (3 petne doby + obiad w niedziele 70 zt)

tel. do Izy :
604 212 422
mail do lzy : izaguz5@gmail.com

pozdrawiamy
Marta Heinze — Okonska
Izabela Szewczyk-Guz



