Gra Satori

Niestandardowa technika pracy rozwojowej w terapii i coachingu

Od lutego 2019 roku w mojej ofercie pojawia sie nowa technika pracy terapeutycznej z klientem — to Gra Satori.
Narzedzie do pracy z wybaczaniem sobie i bliskim nam osobom. Takze osobom dalszym, np. w relacjach
pracowniczych lub spotecznych.

Gra "Satori" to propozycja dla wszystkich, ktérzy chcieliby przejs¢ przez trudny, ale uzdrawiajacy, proces odpuszczania
tzw ,,wrogom” w mniej stresujacy i stopniowy sposéb. Ta niezwykle pobudzajaca duchowo gra planszowa jest
zaprojektowana dla dwoch do pieciu graczy i stwarza $wietng okazje do wspélnego poszukiwania madrosci i
wewnetrznego spokoju. Zabierz swoich przyjaci6t i bliskich w fascynujaca i poruszajaca podréz po drogach
,Radykalnego Wybaczania”!

Gra "Satori" to niekonwencjonalna, ale niezwykle skuteczna, metoda osiggania duchowej wolnosci i rado$ci poprzez
wybaczenie samemu sobie oraz innym. Powoduje u graczy oczyszczajacy Smiech, ktéry rozbraja przeszkody na drodze
do wybaczenia. Ponadto spaja ze soba ludzi wspétuczestniczacych, w tym zaréwno zabawnym, jak i glebokim
dos$wiadczeniu, jakim jest granie w "Satori".

Wielu ludzi boryka sie z wizja siebie i $wiata, jaka wytwarzaja w nich trudne doswiadczenia. Koncepcje ofiary i
sprawcy to schematy ujmowania rzeczywistosci obecne w tradycyjnym wybaczaniu. Inspirujq one gléwnie
poszukiwanie odpowiedzi na pytania "dlaczego" i "jak", pozostawiajac poszukujacych w rozgoryczeniu oraz poczuciu
bezsilnosci i niemocy. Odpowiedzig na to jest wtasnie Radykalne Wybaczanie. Dzieki niemu ludzie uczestniczacy w
trudnych sytuacjach zyciowych, przyjmuja inng perspektywe na zycie - dochodza oni do wniosku, ze wszystkie
zdarzenia sa wyrazem wyzszego boskiego porzadku i maja glebszy sens. Radykalne Wybaczanie uwalnia od ograniczen
tradycyjnego wybaczania i otwiera nowe perspektywy rozwoju.

Zaprojektowana przez zatozycieli Instytutu Terapii i Nauczania Radykalnego Wybaczania, Colina i JoAnne Tipping6w,
gra "Satori" nie wymaga od graczy znajomosci procesu Radykalnego Wybaczania, poniewaz gra sama wprowadza
graczy w zrozumienie tego procesu w sposoéb intuicyjny.

Koszty sesji udzialu w grupie
Gra Satori — 550/0soba z¢

600 zt — sesja indywidualna

Gra Satori w grupie max 4 oséb
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